
Regulamin zawodów strzeleckich Lipnowskiego Klubu Strzeleckiego VIS Lipno 

na 2026 r.  

Zawody Klubowe (open).  

Cel zawodów:  

– popularyzacja sportu strzeleckiego;  

– wyłonienie najlepszych zawodników,  

- wyłonienie MISTRZÓW KLUBU w każdej z konkurencji (regulamin  

Rankingu Mistrzów będzie opublikowany odrębnie)  

Organizator zawodów:  

Lipnowski Klub Strzelecki Vis  

87-600 Lipno ul. Kilińskiego 14.  

Termin i miejsce zawodów:  

Zawody odbędą się na strzelnicy LKS VIS Lipno w Złotopolu.  

Start zawodów godz. 10.00. Zapisy i wydawanie metryczek do godziny 12.00.  

Terminy zawodów:  

22 marca 2025  

19 kwietnia 2025  

24 maja 2025  

14 czerwca 2025  

27 września 2025  

18 października 2025  

15 listopada 2025  

20 grudnia 2025    



Zawody odbędą się w następujących konkurencjach, lecz nie wszystkie konkurencje będą na 

każdych zawodach. Informacja o konkurencjach w danym terminie będzie ogłaszana w dniu 

rozpoczęcia zapisów. Na każdych zawodach będzie można zrealizować wymagane roczne 

limity zawodów:  

– Pistolet sportowy 20 – Psp-20;  

– Pistolet centralnego zapłonu 10 – Pcz-10;  

– Pistolet centralnego zapłonu bojowy 10 – Pb-10;  

– Pistolet Maszynowy – Pm-10;  

– Pistolet kolekcjonerski Pkol-10  

– Karabin sportowy 20 –Ksp-20;  

– Karabin centralnego zapłonu 10 – Kcz-10;  

– Karabin centralnego zapłonu bojowy – Kb-5;  

– Karabin centralnego zapłonu open – Kcz open-10;  

– Karabin bocznego zapłonu open Kbzo-20 – Strzelba statyczna 5 – Sst-5;  

– Strzelba bojowa 5 – Sboj-5  

– Konkurencje dynamiczne;  

Opis konkurencji :  

Pistolet sportowy 20 – Psp20: Pistolet lub rewolwer kalibru .22lr. o minimalnym 

ciężarze spustu 1000 gram i mieszczący się w pudełku o wymiarach 300x150x50 mm. 

Tarcza pistoletowa na 25m. Ilość strzałów 5 próbnych+20 ocenianych. Czas 5minut+ 

20minut. Postawa stojąc z wolnej ręki. Dopuszcza się strzelanie oburącz dla klubowiczów 

LKS VIS nie posiadających licencji zawodniczej. Przyrządy celownicze otwarte. Strzały 

próbne oddawane są do tarczy próbnej, strzały oceniane do tarczy ocenianej. Tarcze do 

strzelań próbnych mogą być zaklejane i wykorzystywane w kolejnych zmianach 

strzelających. Kalibrowanie przestrzelin do kalibru .22  

Pistolet centralnego zapłonu 10 – Pcz10: Pistolet lub rewolwer centralnego zapłonu w 

kalibrze od .30 do .38 o minimalnym ciężarze spustu 1000 gram i mieszczący się w 

pudełku o wymiarach 300x150x50 mm. Tarcza pistoletowa na 25m. Odległość 25m. Ilość 

strzałów 13. Czas 13 minut. Postawa stojąca dopuszczona z dwóch rąk. Przyrządy 

celownicze otwarte. Wszystkie strzały oddawane są do jednej tarczy .  



Oceniane jest 10 najlepszych strzałów. Kalibrowanie przestrzelin do kalibru 9mm. 

Pistolet bojowy centralnego zapłonu 10 – Pb10: Pistolet lub rewolwer centralnego 

zapłonu w kalibrze od .30 do .45 (do 12mm). Tarcza popiersie 23p. Odległość 25m. Ilość 

strzałów 10. Czas 10 min. Postawa stojąc z wolnej ręki. Dopuszcza się strzelanie oburącz. 

Wszystkie strzały oddawane są do jednej tarczy. Amunicja tylko z pociskami pełno 

płaszczowymi (FMJ). Przyrządy celownicze otwarte. Kalibrowanie przestrzelin do 

kalibru 9mm. W przypadku równej ilości punktów zwycięża zawodnik, który uzyskał 

większe skupienie przestrzelin.  

Pistolet maszynowy 10 – Pm10: Pistolet maszynowy lub karabinek (PCC) centralnego 

zapłonu w kalibrze od .30 do .45 (do 12mm). Długość lufy ograniczona do 11”. Tarcza 

pistoletowa na 25m. Odległość 25m. Ilość strzałów 13. Czas 13 minut. Postawa stojąca z 

wolnej ręki. Przyrządy celownicze mechaniczne. Wszystkie strzały oddawane są do jednej 

tarczy . Oceniane jest 10 najlepszych strzałów. Kalibrowanie przestrzelin do kalibru 9mm.  

Pistolet kolekcjonerski centralnego zapłonu 10 – Pkol-10: : Pistolet lub rewolwer 

centralnego zapłonu w kalibrze 6,35, 7,62x25, 7,63 Mauser, 7,65 Brow, 9x17, 9x18, 9x23, 

.38 SuperAuto Tarcza pistoletowa na 25m. Odległość 25m. Ilość strzałów 13. Oceniane 

10 najlepszych przestrzelin. Czas 13 minut. Postawa stojąca dopuszczona z dwóch rąk. 

Przyrządy celownicze otwarte. Wszystkie strzały oddawane są do jednej tarczy .  

  

Karabin sportowy 20 – Ksp20: Karabin sportowy w kalibrze .22lr. o maksymalnym 

ciężarze broni 8000 gram. Tarcza do strzelań karabinowych 50m. Odległość 50m. Ilość 

strzałów 5 próbnych + 20 ocenianych. Czas na całą konkurencję 25 min. Stosowanie pasa 

dozwolone. W przypadku strzelania bez pasa dopuszczone podparcie karabinu na 

podpórkach znajdujących się na stanowiskach. Przyrządy celownicze mechaniczne 

(otwarte lub przeziernikowe). Strzały próbne oddaje się do osobnej tarczy. Strzały 

oceniane oddaje się do dwóch tarcz ocenianych po 10 strzałów do każdej z nich. 

Kalibrowanie przestrzelin do kalibru .22  

Karabin centralnego zapłonu 10 – Kcz10: Karabin centralnego zapłonu w kalibrze od 

5,45mm do .45 (12mm). Tarcza do strzelań pistoletowych 25m. Odległość 50m. Ilość 

strzałów 13. Czas 13 min. Postawa leżąc bez podpórki. Stosowanie pasa dozwolone. 

Przyrządy celownicze mechaniczne. Wszystkie strzały oddaje się do jednej tarczy, ocenia 

się tylko 10 najlepszych przestrzelin. Kalibrowanie przestrzelin do kalibru 7,62mm.   

  



Karabin centralnego zapłonu bojowy – Kb5: Karabin samopowtarzalny w kalibrze 

7,62x39 lub 5,56x45. Tarcza 23p/2. Odległość 50m. Ilość strzałów 5. Czas 5 minut.  

Postawa leżąc z podpórką. Przyrządy celownicze otwarte. Wszystkie strzały oddaje się do 

jednej tarczy. Kalibrowanie przestrzelin do kalibru 7,62mm.  

  

Karabin centralnego zapłonu open 10 – Kcz open: Karabin centralnego zapłonu w 

kalibrze od 5,45mm do .45 (12mm). Tarcza do strzelań karabinowych 50m. Odległość 

50m. Ilość strzałów 3 próbne + 10 ocenianych. Czas 13 min. Postawa leżąc bez podpórki. 

Stosowanie pasa dozwolone. Przyrządy celownicze dowolne, z optycznymi włącznie. 

Strzały próbne oddaje się do osobnej tarczy. Strzały oceniane oddaje się do dwóch tarcz 

ocenianych, po 5 strzałów do każdej z nich. Kalibrowanie przestrzelin do kalibru 7,62mm.  

  

Karabin bocznego zapłonu open 20 – Kbzo-20: Karabin dowolny w kalibrze .22lr.  

Tarcza do strzelań karabinowych 50m. Odległość 50m. Ilość strzałów 5 próbnych + 20 

ocenianych. Czas na całą konkurencję 15 min. Stosowanie pasa, kurtek niedozwolone.  

Zabrania się korzystania z podpórek.  Przyrządy celownicze dowolne. Strzały próbne 

oddaje się do osobnej tarczy. Strzały oceniane oddaje się do dwóch tarcz ocenianych po 

10 strzałów do każdej z nich. Kalibrowanie przestrzelin do kalibru .22  

  

Strzelba statyczna 5 – Sst5: Strzelba gładko lufowa. Tarcza do strzelań pistoletowych  

25m. Odległość 30m. Postawa stojąc z wolnej ręki. Strzelba bez pasa. Czas 5 minut. 

Strzelba bez przyrządów celowniczych. Dopuszczalna tylko muszka słupkowa. W 

przypadku uzyskania równej ilości punktów zwycięża zawodnik, który uzyskał większe 

skupienie przestrzelin. Kalibrowanie przestrzelin do kalibru 12.  

Strzelba bojowa 5 – Sboj-5: Strzelba gładko lufowa. 5x tarcza NT23P. Odległość od 15 

do 35m (każda tarcza na innej odległości).  Postawa stojąc z wolnej ręki. Strzelba bez 

pasa. Czas 2 minuty. Przyrządy celownicze dowolne. Punkty sczytywane przez sędziego 

stanowiskowego.  Kalibrowanie przestrzelin do kalibru 12.  

  

Konkurencje dynamiczne rozgrywane są według ustalonego planu na jednym lub 

kilku torach które mogą być dowolnie łączone i wykorzystywać cele metalowe (poppery i 



blachy) a także tarcze IPSC lub IDPA. Po wejściu na tor zawodnik nie może mieć przy 

sobie żadnej innej broni niż ta z której będzie startował. Każdy strzał, który zostanie 

oddany pomiędzy wyznaczonymi przesłonami lub przejdzie przez przesłonę i trafi do celu 

będzie traktowany jako miss. W kwestiach spornych rozstrzygające będą przepisy IPSC.   

  

Strzelba DYNAMICZNA Strzelba gładkolufowa w kalibrze 12GA, 7-10 strzałów do 

celów statycznych i ruchomych na różnych odległościach wg. aktualnie ustawionego toru. 

Amunicja śrutowa max 28g. Zawodnik może używać ładownic jeśli opis toru nie stanowi 

inaczej. Zawodnikom strzelających ze strzelby samopowtarzalnej, dolicza się 0,3 sekundy 

do każdego strzału. Zawodnikom strzelającym ze strzelb „łamanych” (np. bock, 

dubeltówka, pojedynka), odejmuje się 0,3 sekundy od każdego strzału.  

  

Karabinek PCC - Karabin centralnego zapłonu w kalibrze pistoletowym od .30 do .45 

(do 12mm) , pistolety maszynowe (PM) oraz konwersje pistoletowe. Przyrządy celownicze 

dowolne. 13 strzałów do celów statycznych i ruchomych na różnych odległościach wg. 

aktualnie ustawionego toru. Max amunicji w magazynku 25szt.  

Zawodnik może mieć dowolna ilość magazynków jeśli opis toru nie stanowi inaczej   

  

Pistolet Dynamiczny - : Pistolet centralnego zapłonu w kalibrze od .30 do .45 (do  

12mm). Przyrządy celownicze dowolne. 13 strzałów do celów statycznych i ruchomych na 

różnych odległościach wg. aktualnie ustawionego toru. Max amunicji w magazynku  

15szt. Zawodnik może mieć dowolną ilość magazynków jeśli opis toru nie stanowi inaczej  

  

  

  

  

Uczestnictwo: Wszyscy chętni posiadający aktualną licencję PZSS lub patent strzelecki oraz 

członkowie LKS VIS Lipno, którzy nie posiadają licencji i patentu strzeleckiego. Klasyfikacja:  

Indywidualna w każdej konkurencji wg. uzyskanych wyników.  

Nagrody:  Medale  za  miejsca  1-  2-3  w  każdej  konkurencji.   

Medale do odbioru WYŁĄCZNIE tylko podczas dekoracji w dniu zawodów (medale nie odebrane 

przepadają).   

Zgłoszenia: Zapisy przez internet oraz w dniu zawodów (od 10.00 do 12.00).  



Sprawy finansowe: Startowe za konkurencję 30 zł. W tej kwocie nie jest uwzględniona amunicja.  

Sprawy różne:  

I. Sędziowie mają prawo startu w zawodach i być klasyfikowani, lecz tylko w 

konkurencjach, w których nie znaleźli się w komisji sędziowskiej. Sędziowie są zwolnieni 

z opłaty startowej w dwóch konkurencjach. Dopuszcza się start w konkurencji 

sędziowanej lecz wynik nie będzie brany pod uwagę w klasyfikacji (PK).  

II. Zakończenie zawodów i podanie wyników nastąpi 30 minut po zakończeniu strzelania 

ostatniej zmiany strzelających.  

III. W zawodach obowiązują aktualne przepisy bezpieczeństwa, przepisy ISSF i powyższy 

regulamin.  

IV. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestrowania wizerunku uczestników zawodów 

przy pomocy technik audio-wizualnych. Przede wszystkim w formie nagrań audio, 

fotografii oraz nagrań wideo.  

V. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania na całym świecie 

wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych 

przedstawiających uczestników zawodów. Mogą one być wykorzystane przez 

Organizatora poprzez umieszczanie na nośnikach typu CD-rom, DVD, w katalogach oraz 

mediach, mediach społecznościowych (strony na Facebook, kanały YouTube, konta 

Instagram, konta Tik-tok), na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak 

również na potrzeby promocyjno-reklamowe związane z działalnością prowadzoną przez 

Organizatora.  

VI. Organizator zastrzega sobie prawo przekazywania w/w materiałów podmiotom, z którymi 

współpracuje, przede wszystkim sponsorom, darczyńcom i grantodawcom, a także 

instytucjom publicznym i innym organizacjom pożytku publicznego.  

VII. Wszystkich uczestników zawodów obowiązuje niniejszy regulamin.  


